
Beschäftigungsplan für die Woche vom

Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

31.08.26 - 04.09.26

Tagespflege therapeutisches Angebot

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr Gedächtnistraining 
10.45-11.45 Uhr Wurfspiele

14.30-15.45 Uhr Geburtstagsfeier

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Lauftraining 
10.30-11.30 Uhr Saxophon Konzert 
10.30-11.30 Uhr Bilderrätsel 

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Lauftraining 
10.45-11.45 Uhr Bilderrätsel 
10.45-11.45 Uhr Bewegungssiele 

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
9.45-15.00 Uhr Ausflug Schmetterlingspark 
10.45-11.45 Uhr Biografiearbeit 

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr Vertellekes 
10.45-11.45 Uhr Ballspiele

15.00-15.45 Uhr Liederrätsel 
15.00-15.45 Uhr Einzelangebot

15.00-15.45 Uhr Spiel: Wer wird Millionär? 
15.00-15.45 Uhr Märchenrunde 

15.00-15.45 Uhr Lese- und Erzählrunde 
15.00-15.45 Uhr Einzelangebot

15.00-15.45 Uhr Spiel: Waldspaziergang 
15.00-15.45 Uhr Dominospiele



Beschäftigungsplan für die Woche vom

Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

07.09.26 - 11.09.26

Tagespflege therapeutisches Angebot

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.15-11.45 Uhr Filmvorführung 
10.15-11.45 Uhr Einzelangebot 

15.00-15.45 Uhr Alltagsirrtümer 
15.00-15.45 Uhr Kurzgeschichten

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Lauftraining 
10.30-11.30 Uhr Musikalischer Vormittag mit DJ  
Klaus  
10.30-11.30 Uhr Einzelangebot

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Lauftraining 
9.45-15.00 Uhr Ausflug Schmetterlingspark 
10.45-11.45 Uhr Würfelspiele 

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Feinmotorik 
10.45-11.45 Uhr Brett- und Gesellschaftsspiele 
10.45-11.45 Uhr Einzelangebot

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr Memoryspiele 
10.45-11.45 Uhr Klönrunde auf Platt 

15.00-15.45 Uhr Spiel: Waldspaziergang 
15.00-15.45 Uhr Einzelangebot

15.00-15.45 Uhr Bauernregeln 
15.00-15.45 Uhr Einzelangebot 

15.00-15.45 Uhr Glücksrad 
15.00-15.45 Uhr einzelangebot

15.00-15.45 Uhr Klönrunde auf Platt  
15.00-15.45 Uhr Ballspiele



Beschäftigungsplan für die Woche vom

Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

14.09.26 - 18.09.26

Tagespflege therapeutisches Angebot

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Feinmotorik 
10.45-11.45 Uhr Brett- und Gesellschaftsspiele 
10.45-11.45 Uhr Wellness- und Entspannung 

15.00-15.45 Uhr Quizrunde 
15.00-15.45 Uhr Kegeln

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Lauftraining 
10.45-11.45 Uhr Kartenspiele 
10.45-11.45 Uhr Einzelangebot 

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Lauftraining 
10.45-11.45 Uhr Spiel: Wörterwald 
10.45-11.45 Uhr Malen und Formen 

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr kreatives gestalten 
10.45-11.45 Uhr Puzzlespiele

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr kreatives gestalten 
10.45-11.45 Uhr Vertellekes 
10.45-11.45 Uhr Wurfspiele

15.00-15.45 Uhr Spiel: Wörterwald 
15.00-15.45 Uhr Einzelangebot

15.00-15.45 Uhr Bingo 
15.00-15.45 Uhr Einzelangebot 

15.00-15.45 Uhr Spiel: Wer wird Millionär? 
15.00-15.45 Uhr Einzelangebot

15.00-15.45 Uhr Lese- und Erzählrunde 
15.00-15.45 Uhr Luftballonspiele



Beschäftigungsplan für die Woche vom

Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

21.09.26 - 25.09.26

Tagespflege therapeutisches Angebot

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr kreatives gestalten  
10.45-11.45 Uhr Puzzlespiele 

15.00-15.45 Uhr Spiel: I wie Igel 
15.00-15.45 Uhr Dominospiele

10.00- 14.00 Uhr Oktoberfest  
               

10.00-14.00 Uhr Oktoberfest  

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.15-11.45 Uhr Filmvorführung 
10.15-11.45 Uhr kreatives gestalten 

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr Wahrnehmungsgruppe  
10.45-11.45 Uhr Einzelangebot 

15.00-15.45 Uhr Musikalischer Nachmittag

15.00-15.45 Uhr Musikalischer Nachmittag  
 

15.00-15.45 Uhr Bingo 
15.00-15.45 Uhr Einzelangebot

15.00-15.45 Uhr Gedichte und Reime 
15.00-15.45 Uhr Wellness- und Entspannung



Beschäftigungsplan für die Woche vom

Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

28.09.26 - 02.10.26

Tagespflege therapeutisches Angebot

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr Spiel: Wer oder was bin ich? 
10.45-11.45 Uhr Wurfspiele 

14.30-15.45 Uhr Geburtstagsfeier

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Lauftraining 
9.45.11.45 Uhr Kochgruppe 
10.45-11.45 Uhr Zahlenrätsel        

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Lauftraining 
10.45-11.45 Uhr Kartenspiele 
10.45-11.45 Uhr Einzelangebot 

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.15-11.45 Uhr Wahrnehmungsgruppe 
10.15-11.45 Uhr Einzelangebot

9.45-10.30 Uhr Zeitungsschau, Gymnastik 
10.45-11.45 Uhr Fantasiereise 
10.45-11.45 Uhr Einzelangebot 

14.30-15.45 Uhr Geburtstagsfeier

15.00-15.45 Uhr  Zungenbrecher 
15.00-15.45 Uhr Einzelangebot 

15.00-15.45 Uhr Spiel: Wer oder was bin ich ? 
15.00-15.45 Uhr Einzelangebot

15.00-15.45 Uhr Sprichwörterrästel 
15.00-15.45 Uhr Spaziergang


